Programa
Formacao

Protocolo eFAST

Coordenacao Cientifica: Dr. José Pedro Pinto




Percurso de Aprendizagem na POCUSX

Acesso aos
Conteudos Teoricos
Acesso a plataforma de e-learning,

com todas as atividades formativas
.dispom’veis para estudo auténomo

Forum de
Discussoes

Suporte pedagdgico online
na plataforma, onde os
formandos podem interagir
com os formadores

Pratica
Presencial

Sessao hands-on em

pequenos grupos (racio 1:4),

em Modelos Humanos Vivos
Normais

Avaliacao Final
& Certificado

Avaliacao final na plataforma de
e-learning, seguida de emissao
automatica e imediata do
certificado
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Protocolo eFAST

Objectivo Geral

Capacitar os profissionais para realizar, 10 H teéricas online
interpretar e aplicar clinicamente o protocolo i
eFAST, integrando a ecografia Point-of-Care 2| 4 H pratica hands-on

.~ s Za =)»
nas decisdes clinicas perante vitimas de

trauma, com vista a identificagao precoce de
lesdes potencialmente fatais e a otimizacédo da

S e Acessoauma
abordagem terapéutica em contexto de o
emergéncia. *"® comunidade de

aprendizagem
Curso indicado para

Internos de formacgao geral, internos de
formacéao especifica e assistentes hospitalares
das varias especialidades médicas/cirurgicas,
com interesse na abordagem do doente
critico/trauma.
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Protocolo eFAST

Programa de Formacao

Modulo 1 | Fundamentos de Ultrassonografia Point-of-Care
Modulo 2 | Protocolo eFAST: POCUS na Avaliagao do Trauma
Modulo 3 | Ecografia CardioPulmonar

Modulo 4 | Ecografia Abdominal

Modulo 5 | Protocolo eFAST
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Médulo 1 | Fundamentos de Ultrassonografia Point-of-Care

Componente Tedrica

1. Principios Fundamentais da Fisica do Ultrassom

2. Interacdo do som e o meio

3. Transdutores: Tipos e Aplicacdes

4. Instrumentacdo e Modos de Ultrassonografia

5. Ergonomia na Pratica da Ecografia

6. Aparéncias Sonograficas da Anatomia Normal e Tecidos
7. Artefactos em Ultrassonografia

8. Orientacdo de Imagem e Manipulagdo do Transdutor

9. Seguranca, Bioefeitos e Principios ALARA
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Modulo 2 | Protocolo eFAST: POCUS na Avaliagao do Trauma

Componente Tedrica

1. Protocolo eFAST: Conceito e Aplicacao
2. As Janelas do Protocolo
3. Achados Patologicos no eFAST

4. Interpretacdo e Decis&o Clinica
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Componente Pratica

Sessao Presencial

14:30 -

14:45 -

15:05 -

16:10 -

16:25 -

17:30 -

14:45

15:05

16:10

16:25

17:30

19:00

APRESENTACAO
Banca Zero
Banca Cardiopulmonar Banca Abdominal
PAUSA PARA CAFE
Banca Cardiopulmonar Banca Abdominal

Banca eFAST
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Quem somos?

Estamos comprometidos na FORMACAO EM POCUS

Somos uma empresa de formacgao e capacitagcdo de médicos para o uso da
técnica POCUS.

O nosso objetivo é contribuir para que os médicos acelerem e melhorem o
diagnéstico a cabeceira do doente, na perspetiva da aprendizagem imersiva e
humanizada, que integra POCUS no pensamento critico e no raciocinio clinico.

Ensinamos a utilizar Point-of-care Ultrasound (POCUS) com o apoio de uma
equipa de formadores altamente especializados, que aplicam POCUS na sua
atividade clinica diaria.

Os nossos cursos estdo assentes nas melhores praticas de educagao medica.
Aliamos teoria e pratica, numa vertente humanista, com um contacto proximo
entre formadores e formandos.

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

A marca POCUSX é propriedade da empresa Constantino & Mariz, Lda (marca nacional n°
635388). A Constantino & Mariz é uma Entidade Formadora Certificada n°4742/2023
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Equipa Técnico-Pedagodgica

Joana Constantino
Gestora de Formacao e
Coordenadora Pedagdgica
joanaconstantino@pocusx.com

Liliana Mariz
Gestora de Marketing
liliana.mariz@pocusx.com

José Mariz
Co-Fundador, Consultor e
Coordenador Cientifico

Q\i josemariz@pocusx.com
i

“Como o POCUS mudou a minha vida!

A ecografia Point-of-Care é assim algo que nao
sinto que seja inteiramente revolucionario ou
disruptivo na minha pratica clinica. E antes algo
evolutivo, que me faz sentir melhor médico, e que
aprimora o meu contacto com o doente.”
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Aprendizagem imersiva de
POCUS para melhorar
o cuidado ao doente
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